IT Baltijas valstu atklatais cempionats peldéSana vecmeistariem
The BALTIC AMBER CUP 2010

NOLIKUMS

Sacensibas organizé Latvijas PeldeSanas Federacija sadarbiba ar Rigas domi.

I. Sacensibu meérkis:
Noskaidrot labakas komandas un peldétajus vecmeistariem Baltijas regiona.
Sacensibas var piedalities jebkuras valsts sportisti.

II. Sacensibu laiks un vieta:

Laiks:

19.02.2010 - 21.02.2010.

Vieta:

Latvija, Riga, Kr.Barona iela 107, BJSC peldbaseins ,,Daugava”
(25 m, 6 celini, elektroniska laika kontrole).

Registracija:
Registracijas sakums — 1 stundu pirms katras iesildisanas.

IesildiSanas:

19.februart no plkst.18.00 — 18.30.
20.februaris no plkst.14.00 — 14.50.
21.februaris no plkst.9.00 — 9.50.

Starts:

19.februart plkst.18.45.
20.februart plkst.15.00.
21.februart plkst.10.00.

III. Sacensibu dalibnieki un vecuma grupas:

Sacensibas tiek organizétas saskana ar FINA un LEN noteikumiem.

Dalibas maksa par startu viena distanc€ LVL 3.50.

Dalibas maksa komandai startam stafete¢ LVL 7.00.

Dalibnieki, vecuma grupas no 65 gadiem, ir atbrivoti no dalibas maksas.

Katras komandas sastava 20 cilvéki (10 sievietes vecuma grupas A — L un 10 viriesi
vecuma grupas A — L).

Katrs sacensibu dalibnieks drikst startét ne vairak ka 2 disciplinas katra sacensibu
diena, neskaitot stafetes peldéjumu, un ne vairak ka 2 stafetgs.

Punkti tiks skaititi izmantojot DSV Master Performance Table 1998.

Katrs dalibnieks personigi ir atbildigs par savu veselibas stavokli.

Dalibnieku vecums ieskaitot 31/12/2010.

Vecuma grupas indivudualjas disciplinas:

A 25-29 B 30-34 «C 35-39 D 40-44 <E 45-49 *F 50-54 G 55-59 <H 60-64 I 65-69 ] 70-74 K
75-79 L 80-84 «M 85-89 *N 90-94 O 95+.

Vecuma grupas stafetes:

A 100-119 B 120-159 «C 160-199 D 200-239 <E 240-279 F 280-319 G 320+.



IV. Sacensibu programma:

Piektdiena, 19.februaris
Iesildisanas: 18.00 — 18.30
Sacensibu sakums: 18.45
1/2 400m komlekss (sievietes, viriesi)
3/4  800m brivais stils (sievietes, viriesi)

Sestdiena, 20.februaris

Iesildisanas: 14.00-14.50
Sacensibu sakums: 15.00

5/6 50 m brass (sievietes, viriesi)

7/8 50 m uz muguras (sievietes, viriesi)

9/10 100 m brivais stils (sievietes, viriesi)

11/12 100 m taurinstils (sievietes, viriesi)

13/14 200m brass (sievietes, viriesi)

15/16 200m uz muguras (sievietes, viriesi)

17/18 100m komplekss (sievietes, viriesi)

19 4x50 m kompleksa stafete (sievietes)

20  4x50 m kompleksa stafete (viriesi)

Svetdiena, 21.februaris
Iesildisanas: 9.00-9.50
Sacensibu sakums: 10.00

20a  50m brivais stils peldétajiem ar kustibu traucgjumiem

21/22 50m brivais stils (sievietes, viriesi)

23/24 50m taurinstils (sievietes, viriesi)

25/26 100m brass (sievietes, viriesi)

27/28 100m uz muguras (sievietes, viriesi)

29/30 200m taurigstils (sievietes, viriesi)

31/32 200m komplekss (sievietes, viriesi)

33/34 400 m brivais stils (sievietes, viriesi)

35 4x50 m briva stila stafete (sievietes)

36 4x50 m briva stila stafete (viriesi)

V. Apbalvosana:
e komandu sacensibu galvena balva — Dzintara kauss:

o par l.vietu — lielais kauss

o par 2.vietu — vid&jais kauss

o par 3.vietu — mazais kauss

e Punkti tiks skaititi pec sekojoSas sist€mas:

o Individualajas disciplinas: sportists, kurs ieguvis 1.vietu disciplina (saskana ar
DSV Master Performance Table 2004) sanem 10 punktus; 2.vietu — 8 punktus;
3.vietu — 6 punktus; 4.vietu - 5 punktus; S.vietu - 4 punktus; 6.vietu — 3
punktus; 7.vietu - 2 punktus; 8.vietu - 1 punktu;

o StafeSu peldgjumos: 1.vieta — 20 punkti; 2.vieta — 16 punkti; 3.vieta — 12
punkti; 4.vieta - 10 punkti; 5.vieta - 8 punkti; 6.vieta - 6 punkti; 7.vieta - 4
punkti; 8.vieta - 2 punkti.

e Visi sportisti sanems apliecinajumu par piedaliSanos sacensibas.

e Katras individualas disciplinas 1. — 3.vietas ieguvéjus apbalvos ar medalu (saskana ar
DSV Master Performance Table 1998).

e Stafesu komandas 1. — 3. vietas ieguv€jus apbalvos ar medalam.



e 10 labakas sievietes un 10 labakie viriesi tiks apbalvoti ar vertigdm balvam (saskana
ar DSV Master Performance Table 1998).

VI. PieteikSanas:
e Dalibniecku  kartinas ir jaiesita Iidz 2010.gada  10.februarim. E-pasts:
antra.roga@swimming.lv, fakss: +371 67379292.
e StafesSu pieteikumi ir jaiestita lidz 2010.gada 10.februarim vai jaiesniedz sacensibu diena.
E-pasts: antra.roga@swimming.lv, fakss: +371 67379292.
e Dalibnieka kartinas un stafesu pieteikuma paraugi — pielikuma.
Piezime: P&c 2010.gada 10.februara, registracijas laika un sacensibu laika, izmainas disciplinas,
netiks pielautas.

VII. Finansejums:
e Dalibnieku cela izdevumus Iidz sacensibu vietai un atpakal, dzivoSanu un &dinasanu,
sedz katrs individuali vai iestade, kas nosiitjusi sportistu komand&juma.
e Starta nauda jasamaksa 1idz 14.02.2010 ar parskaitijumu vai registréjoties sacensibam:

Latvijas PeldéSanas federacija

Vien.reg.Nr. 40008029004

Juridiska adrese: Kipsalas iela 5, Riga, LV 1048
SEB Latvijas Unibanka, Ridzenes filiale

Kods: UNLALV2X

Konts: LV06 UNLA 0002 1007 0098 5

VIII. Naktsmitnes:

Dalibniekiem nakSnosana ir japasiita neatkarigi no sacensibu organizatoriem.

1. Viesnica Arodskola, Vijciema iela 6/8, Riga. Talr.: + 371 67545571, Fakss: + 371 67542518,
e-pasts:hotel@3arodskola.lv; www.3arodskola.lv.

2. Hotel Balta Kaza, Eveles iela 2, talr./fakss +371 6737 81 35.

3. www.allhotels.lv (vairak informacijas par viesnicam Riga).

4. www.lilarealty.lv ;+371 29238106; +371 29504900, Marianna.

IX. Draudzibas vakars.
Sestdien, 21.februarT, planots draudzibas vakars. Planota dalibas maksa — LVL 10.00.

X. Ekskursija.

Sestdien, 21.februari, pirms sacensibam tiks piedavata bezmaksas ekskursija pa Rigu. Ekskursija
tiek piedavata gan krievu, gan anglu volodas.

PieteikSanas eckskursijai nostitot pieteikumu sacensibam vai registréjoties pirmaja sacensibu
diena.

XI. Kontakti:

Aktuala informacija tiks izvietota majas lapas www.swimming.lv/vecmeistari.
Edgars Ozolins, mob.talr.: +371 29203861.

Antra Roga, mob.talr.: +371 29434424

e-pasts: antra.roga@swimming.lv.




